Weekplanner maaltijden

Maandag : ontbijt Lunch Avondeten
Dinsdag: ontbijt Lunch Avondeten
Woensdag: ontbijt Lunch Avondeten
Donderdag: ontbijt Lunch Avondeten
Vrijdag: ontbijt Lunch Avondeten
Zaterdag: ontbijt Lunch Avondeten
Zondag: ontbijt Lunch Avondeten
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Boodschappenlijst

GROENTEN BROOD/GRANEN

HOUDBAAR/VOORRAADKAST

FRUIT

VLEES/VIS/VLEESVERVANGERS

DRANK

ZUIVEL

SNOEP/SNACK
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